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Ｅ
－

ｍａ ｉ ｌ ：５３３３ ６４９＠ｓｏｈ ｕ ．ｃｏｍ例 ， 占 ２ ３ ．３％（ ７ ／３０ ）
， 无效４例 ， 占１ ３ ． ３％ （ ４／３ ０ ） 。 结论 ： 氦－氖激光针针

＊

威 海 市 科技 发 展 计划 项 目 ：刺治 疗神经性耳鸣疗 效较好 ， 患 者 易 于接受 ， 值得临床推广 。

２
１
０２０ １ ６Ｙ０ １

０
１［关键词 ］ 神经性耳 鸣 ；

氛－氖激光针 ；
病例 系 列研究
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ｔａｃｋｎｅｅｄ ｌｅｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｍｅｒｉｄ ｉａｎｃｕ ｔａｎｅｏｕｓｒｅｇｉｏｎｔｈｅｏｒｙ

基于经络皮部理论揿针治疗颞颌关节功能紊乱４３例

Ａ Ｒ Ｔ Ｉ Ｃ Ｌ Ｅ ＩＮ Ｆ Ｏ Ａ Ｂ Ｓ Ｔ ＲＡ Ｃ Ｔ Ｉ ＮＣ Ｈ Ｉ Ｎ Ｅ Ｓ Ｅ

第
一作者 ： 王军 ，教授 。

研究方向 ： 针灸经典理论与临床研

究 。

Ｅ
－

ｍａ ｉ ｌ

： ｗａｎｇ ｊ
ｕ ｎｅｅ＠ｙｅａ ｈ ．ｎｅｔ

通信作者 ： 谭程 ， 副主任医师 。

研究方向 ： 过敏性疾病的 临床与实

验研究 。
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［摘 要 ］ 目 的 ： 观察揿针治 疗颞颌 关节紊乱的临床疗 效 。 方法 ： 对 门诊就

诊的 ４ ３例颞颌关 节紊乱患者采 用揿针治 疗 。 皮肤 常规 消毒后将０
．
２ｍｍ Ｘ１ ． ５

ｍｍ皮 内针 （ 揿针型 ） 埋入 患侧足临 泣 、 中 渚 、 下 关 ， 嘱轻轻按揉 ， 使之有

轻度酸胀感 。 按揉足 临泣 、 中 渚时 ， 令患者 小幅度张 口 运动 ， 达到运动针法

的效果 。 每周 治 疗 ２次 ， 每次 留针２４小时 ， 共治疗 ６次 。 结果 ： 治愈２ ２例 ， 占

５ １ ． １ ６％
；
显效 １ ５例 ， 占 ３４ ． ８８％

；
无效６例 ， 占 １ ３ ．９５％ 。 总有效率 为 ８６ ．０ ５％ 。

结论 ： 揿针治疗 颞领 关 节紊乱有显著的 疗效 。

［关键词 ］ 颞领 关 节 紊乱综合征 ； 皮部理论 ；
揿针

；
针灸

ＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｔＴ焱 ｉｃｈＧｎｇ（太冲ＬＲ３
）
ｆｏｒｄｙ

ｓｍｅｎｏｒｒｈｅａ

针刺太冲治疗痛经案

Ａ Ｒ Ｔ Ｉ Ｃ Ｌ Ｅ Ｉ Ｎ Ｆ Ｏ

通信作者 ：
Ａ ｂｄ ｕ ｒａ ｃｈｍ ａ ｎ

，

医

师 。

研究方向 ： 针灸临床研究 。
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［摘 要 ］ 应 用 针刺 太 冲 穴对痛经患 者进行 治疗 ，
经过４次治 疗后 ， 患 者的

恶心 、 偏头 痛和痛 经程度均 减 轻直至 消 失 。 至 下 两个 月 经 周期 ， 患 者未复

发 。 笔者建议 医 者应 用 太冲 来作为 治 疗 原发性痛经的补充疗 法 。

［关键词 ］ 针刺 ；
太冲 ；

痛经
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东贵荣教授针治结节性痒疹案
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第一作者 ： 姜东耀 ， 在读 。
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通信作者 ： 东红升 ， 副研究员 。

研究方向 ： 针刺治疗疑难疾病临床

及机理研究 。
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［摘 要］ 予结 节性痒疹患者 以 百会 、 风池 、 风府 、
大椎 、 风 门 、

心俞 、 肝

俞 、 气海 、 关元 、 中脘 、 血海 、 足三 里
、
三 阴 交 、 内庭 、

曲池 、 外关 、 合谷

穴位针刺 治疗 ，

一 周 四 次 。 针刺 治 疗 ２周后 自 觉瘙痒程度减轻 ， 能够忍耐并

容 易入睡 ， 治 疗 ２个 月 后 ， 未见新发皮疹 ， 并瘙痒基本 消 失 ， 陈 旧 性皮疹开

始 消退 ， 显示红肿颜 色 变淡 ， 凸起皮疹开始吸收变平 ， 治疗 五 个 月 后 ， 已无

瘙痒症状 ， 皮疹基本消退 ， 遗 留皮肤暗灰色 沉着 色斑 ， 治疗 六个 月 后 ， 暗灰

色沉着 色斑消失 ， 皮肤如常 。 随访一年未见复发 。

［关键词 ］ 结节性痒疹 ； 针刺


